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Vùng hu môn vi chc năng chính là l thoát ca phân ra ngoài, toàn b nhng tác hin hu d̄i thay ca h tiêu hóa, ri loàn tiêu
hóa hay nhng bnh lý con d̄ng tiêu hóa d̄u nh hng và tác d̄ng ti c quan này gây ra trng thái sang chn, nhim d̄a dng tác
nhân khác nh: nm, ký sinh trùng, lao.

5 bnh lý v hu môn trc tràng thng gp
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CHAPTER 1

Bnh trı̃

Trı̃ là hin tng nhng mch máu vùng hu môn căng ln d chy máu. Trı̃ là bnh thng gp ngi lao d̄ng d̄ng hay ngôi quá lâu ti
1 v trí, táo bón kéo dài, ăn ung thiu khoa hc, li d̄i li, áp lc, stress,. . . Ðây là bnh vi s ngi mc rng rãi nht trong bnh lý
can h d̄n hu môn trc tràng.

Bnh trı̃ d̄c chia thành 3 loi:

Nguyên nhân, triu chng, biu hin ca bnh trı̃

Trı̃ ni: nhng búi trı̃ hình thành bên trong hu môn. Trı̃ ngoi: các búi trı̃ hình thành bên ngoài hu môn, có th s hay nhn ra
bng mt thng. Trı̃ hn hp: là tng hòa c trı̃ ni và trı̃ ngoi xy ra trong cùng 1 thi khc. Triu chng tiêu biu ca bnh trı̃:

d̄i ngoài ra máu d̄ ti: thng xut hin sau khi d̄i d̄i tin, máu vi th chy thành tng git, thành tng tia hoc nhn ra máu khi chùi
bng giy. Cm giác khó chu vùng hu môn: d̄au, rát, căng tc khó chu, sng d̄au hu môn. Toàn thân: thng ko mang rng rãi
thay d̄i, thiu máu s hu th gp các trng hp trı̃ vi chy máu. nu nh ko phát hin và d̄iu tr sm bnh s gây ra ph thông bin chng
him nguy nh: d̄i ngoài khó khăn gây chy máu, viêm nhim vùng hu môn trc tràng. . . tác d̄ng nghiêm trng d̄n sinh hot
và cuc sng hàng ngày.
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CHAPTER 2

Áp xe hu môn

Áp xe hu môn là tình trng mng m sp khu vc hu môn. Ða s áp xe hu môn là kt qu ca nhim trùng t nhng tuyn hu môn
nh. Dòng áp xe hu môn ph thông nht là áp xe lòng vòng hu môn.

Áp xe hu môn tng chng thi thong gp nhng bây gi xy ra tng d̄i nhiu ngi. Bnh không d̄c kp thi phát hin và d̄iu tr s d̄ li
các tác d̄ng xu ti sc khe và sinh hot hàng ngày.

các triu chng thng ngày là sng quành hu môn và d̄au liên tc, nhói d̄au mang sng. Ðau vi th trm trng hn có c d̄ng rut, ho
và ngi.

Áp xe d̄c d̄iu tr bng dn lu m trong khong áp xe ra ngoài, to l m k bên hu môn d̄ gim sc ép. Thng s hu th thc hin di gây
tê ti ch, trong nhng trng hp có áp xe ln và sâu hn, hay rng rãi áp xe vi th d̄c dn lu di gây tê vùng hay gây mê.

Áp xe hu môn gi d không d̄iu tr sm s dn d̄n bin chng là rò hu môn, vì th ngi bnh cn nhanh chóng cha tr kp thi tránh d̄
bnh kéo dài.

Bnh lý hu môn trc tràng gây d̄a dng phin toái trong cuc sng
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CHAPTER 3

Rò hu môn

Rò hu môn là ch các ng sng lên xung quanh hu môn, do l rò bên trong, trc d̄ng rò, hoc l rò bên ngoài to thành.

L rò bên trong thng di trc tràng hoc ng hu môn, thng là 1 l. L rò bên ngoài thng trên da hu môn, có th 1 hoc rng rãi l.
rt nhiu rò hu môn là do áp-xe quanh quéo hu môn tăng trng lên.

Triu chng d̄in hình ca bnh rò hu môn là l rò mang m hoc m ln máu.

Ðiu tr: hai d̄ xut cn phi d̄t, phá hy con d̄ng rò và bo v an toàn c tht. Hài hòa s dng thuc kháng sinh toàn thân liu cao,
thuc gim d̄au, kháng viêm, nâng d̄ th trng.
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CHAPTER 4

Nt k hu môn

Nt k hu môn xut hin trong trng hp:

Ði cu phân cng khô d̄ã to nên vt rách niêm mc theo chiu dc ng hu môn. d̄i t ph quát ln hoc mc nhng bnh viêm vùng
hu môn trc tràng. Vt nt cp tính thng nông và mau lành gi d d̄iu tr d̄úng. Vt nt mn tính (kéo dài hn 1 tháng) gây loét sâu
ti tn c tht hu môn, thng do tác nhân gây bnh cha d̄c gii quyt.

mô t tiêu biu ca bnh:

Ðau ph bin mi lúc d̄i cu. Ðau kiu tht nhói kéo dài ph quát gi. kèm theo chy ít máu ti. Ðiu tr nt k hu môn cn tuân theo
d̄úng hng dn ca bác sı̃ chuyên khoa. Trong 1 s trng hp d̄iu tr ni khoa không d̄em d̄n hiu qu, ngi bnh cn d̄c tin hành phu
thut ct b mt phn bên c vòng trong ng hu môn giúp làm gim cn d̄au.
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CHAPTER 5

Nga hu môn

Nga hu môn là nga nói quanh hu môn, d̄ó là ni li thoát cho trc tràng. V trí nga nm hu môn hoc trên da xung quanh hu
môn, thng là d di. Nga hu môn gây ra trng thái lúng túng và khó chu cho ngi bnh.

Nga hu môn d̄c kt hp có nhng triu chng khác nh vy trong và xung quanh hu môn, bao gm: nóng hu môn, d̄au nhc hoc
d̄au.

có rng rãi ci ngun gây ra hin trng nga hu môn nh: khô da, táo bón, tiêu chy, do hóa cht, bnh trı̃, lm dng thuc nhun tràng,
nhim trùng, vt nt vùng hu môn. . .

Vic d̄iu tr nga hu môn chính yu là s dng thuc, thay d̄i ch d̄ ăn ung, li sng sinh hot. Ðiu tr d̄úng phng pháp nga hu môn
s khi trong mt d̄ôi ngày, nu nga vn tip din kéo dài hn 1 tun dù d̄ã tiêu dùng thuc thì vi th can h ti bnh v da hay vn d̄ sc
khe khác. Lúc này cn phi mua gp d̄úng thy thuc chuyên khoa d̄ mua ra bin pháp d̄iu tr phù hp.

Ngoài 5 bnh lý tiêu biu d̄ cp trên, nhng bnh v hu môn trc tràng nh: viêm ng hu môn, hp hu môn, d vt hu môn. . . khác
cũng nh hng ti sc khe ca ngi mc.

phng pháp phòng gim thiu bnh lý v hu môn trc tràng nâng cao cng di chuyn, tp th dc d̄u d̄n mi ngày. Ch d̄ ăn nhiu rau
xanh, trái cây ti. Ng ngh hp lý, hn ch thc quá khuya, gim thiu găng tâm thn. kim tra sc khe d̄nh k.
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